LISTDANSBRAUT MH
NAMSLEID: KLASSISK LISTDANSBRAUT

AFANGALYSINGAR

Ballettafangar
Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD2JNO5
Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Jafnvaegi/Nakveemni
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing: Logd er ahersla & likamsstédu, ndkveema likamsbeitingu og hreyfingar i
allar attir vid mismunandi takttegundir tonlistar. bjalfad er jafnvaegi og sefdar hradar
skiptingar fra einum pyngdarpunkti likamans yfir @ annan. ba er 16g0 ahersla &
stigvaxandi styrk i hoppum og @ fléknari utfaerslur @ peim, meira fleedi i hreyfingum og
samsettum sporum auk myktar og sveigjanleika. Studst er vié uppbyggingu sjotta ars
Vaganovakerfis skv. adalndamsskra en kenna ma eftir 68rum vidurkenndum danskerfum
svo fremi ad nams- og haefnividmidum afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
Grunnnam i klassiskum listdansi til samraemis vid adalndmsskrd grunnnams i listdansi
eda annad sambaerilegt dansnam.

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Réttri likamsstodu og likamsbeitingu utfra klassiskri taekni.

* Hvernig jafnvaegi i hreyfingu styrist af nakvaemri likamsstodu og pyngdarpunkti i
hreyfingu.

* Helstu efnisatridum og kjarnahugtokum i klassiskri balletttaekni.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Samhaefa hreyfingar og tonlist.



* Stodva hreyfingu med annan fétinn a golfi og hinn a lofti.

® Snuda einn hring med annan fétinn teygdan til hlidar.

* Framkvaema litil hopp af ndkvaemni og geti vixlad fétunum i loftinu.

* Halda jafnveegi i mismunandi likamsstodum og feera likamspunga fra 68rum faeti
til hins @ mismunandi hrada a yfirvegadan hatt.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Dansa utfra rymi og nota allar attir rymis i hreyfingu.

* Utfera samhafdar danshreyfingar af ndkveemni, 6ryggi og festu.

Tulka i hreyfingu mismunandi taktaherslur og bleebrigdi i tonlist.

Odlast meiri styrk og snerpu i hreyfingum en jafnframt aukin sveigjanleika, mykt
og flaedi.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Meetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i tolustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett

Skammst6éfun: KLAD2SHO5
Namsgrein: listdans
Utgafunimer:
Vidfangsefni: Samhaefing
Stada:

Prep: 2



Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Haldid er afram taeknivinnu sem lyst er i fyrri 4fanga. L6g0 er ahersla @ ad nemendur
tileinki sér ordaforda klassiskrar balletttaekni og geti tengt helstu tonlistarhugtok
klassiska ballettsins vid mismunandi hreyfingar og samhaeft hreyfingar og tonlist.

Tekist er a vid fléknari samsettar aefingar sem pjalfadar eru til ad baeta samhaefingu og
likamsstyrk. Pa er ahersla 16g6 4 ad nemendur &fist i ad hreyfa sig i mismunandi attir og
bréi med sér tilfinningu fyrir rymi i samvinnu vid adra. Med auknu 6ryggi i gélfeefingum
fa nemendur atras fyrir dansgledi. Studst er vid uppbyggingu sjotta ars Vaganovakerfis
skv. adalndmsskra en kenna ma eftir 6drum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad
nams- og haefniviomidum afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD2]JNO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

Ollum helstu efnisatridum og kjarnahugtékum klassiskrar taekni.

* Hvernig flaedi hreyfinga skapast utfra samsetningu og samhaefingu dlikra
likamshreyfinga vid tonlist.

* Hvernig dypka ma samhafingu hreyfinga med pvi ad efla med sér hlustun og
tilfinningu fyrir mismunandi blaebrigdum og takti i tonlist.

* Helstu ténlistarhugtékum sem notud eru i klassiskum dansi, s.s. adagio,

allegro, grand allegro vals, polka, mazurka, o.fl.
Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
* Framkvaema fléknar og samsettar taeknizefingar.
® Hreyfa sig Utfra rymi i mismunandi attir.
* Samhafa hreyfingar vid mismunandi bleebrigdi og takt i tonlist.

* Dansa af tilfinningu, atfra rymi i samvinnu vid hop.

Haefniviomio



Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Pproska med sér dypri samhafingu i hreyfingum.

* (Odlast meiri tilfinningu fyrir samhaefingu og samspili likamshreyfinga vid tonlist.
* Efla med sér naemi, rymisgreind og samstarfshaefni.

* Beeta sig i floknum og samsettum taekniaefingum.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD3STO05
Namsgrein: listdans
Utgafundmer:

Vidfangsefni: Styrkur/Tjaning
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ 4fanganum er haldid 4fram med aefingar fyrri 4fanga en 16gd dhersla 4 fleiri og fléknari
samsetningar. Nemendur eru pjalfadir enn betur i mismunandi takttegundum og hrada
bar sem attir og snuningar verda sifellt floknari og tjaning og dansgledi faer aukid
svigram. Pa er 16g0 ahersla 4 ad byggja upp prautseigju nemenda par sem glimt er vid
stigvaxandi styrk i stérum hoppum. bjalfadar eru fléknar hradaskiptingar frd einum
byngdarpunkti likamans yfir & annan par sem jafnvaegi er allsrddandi. Ennfremur er
fjallad um dlika teeknilega dansstila. Studst er vid sjounda ar Vaganovakerfis skv.
adalnamsskra en kenna ma eftir 6drum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad ndms-
og haefniviomidum afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD2SHO5



bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Taknilegum atridum i floknari samsettum sefingum.

* Rymisnotkun og balletthugtékum er varda attir pegar dansad er s.s. croisé, ecarté
og
effacé jeté entrelacé,
épaulement og fouttée sauté.

* Teeknilegum utfaerslum i mismunandi tegundum af hringjum/sntdningum.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Feera likamspunga fra einum stad 4 annan i hrédum og floknum afingum.

* Halda jafnvaegi i mismunandi likamsst6dum pegar dansad er a halfta.
* Tja mismunandi hlutverk og syna dansgledi.

®*  Framkvaema mismunandi tegundir af hringjum og sndningum 3a yfirvegadan hatt.
* Stokkva af krafti i stérum stokkum.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Dansa af innlifun og tji sig af Utfrd mismunandi hlutverkum.

* (Odlast meira 6ryggi og aukinn styrk i fléknum og samsettum aefingum.
* Efla med sér enn frekari rymisgreind og dansa medvitad utfra mismunandi attum,
einn eda i samstarfi vid hop.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum ut fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.



Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD3NHO5
Namsgrein: listdans
Utgafuntimer:

Vidfangsefni: Naemi/Hlustun
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Aframhaldandi préun taeknilegrar vinnu & grundvelli fyrri 4fanga. Gerdar eru enn meiri
krofur um naemi, hlustun og eftirfylgni nemandans i ténlist og hreyfingu. Jafnframt er
unnid enn frekar i ad dypka flaedi i hreyfingum atfra réttri likamsbeitingu. Zfdir eru
tvofaldir stérir sndningar, hopp og floknari sefingar. Meiri dhersla er 16gd a tjdningu og
utgeislun nemandans. Studst er vid sjounda ar Vaganovakerfis skv. adalndmsskrd en
kenna ma eftir 68rum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og haefnividmidum
afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD3STO05

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

® Réttri og rangri likamsbeitingu i hreyfingum sem unnid er med hverju sinni.
* Samspili 6ndunar og flaedis i hreyfingu.
® Hvernig tonlist getur ytt undir og skapad mismunandi bleebrigdi i hreyfingu.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Nota tonlist til ad framkalla mismunandi blaebrigdi i hreyfingum.
* Nota 6ndun til ad dypka fleedi hreyfinga.
* Dansa Ut fra floknum toktum, upptoktum og bleebrigdum i tonlist.

Utfaera ad 6ryggi tvofalda sniininga og samsett hopp.

* Hlusta a likamann og byggja upp naemi fyrir samspili hans vid dndun, rymi, ténlist
og meddansara.



Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Styrkja sig i taeknilega floknum og samhafdum hreyfingum vid ténlist.

* (dlast dypri tilfinningu fyrir samspili mismunandi patta i hreyfingu.

* Glaeda dans og hreyfingar lifi med pvi ad beita sér af innlifun i tulkun og tjaningu.
* Dypka eigin hreyfiforda og fleedi i likamshreyfingum.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustéfum ut fra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett

Skammstofun: KLAD3LT05
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Listreen tjaning
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ pessum &fanga er farid ad huga markvisst ad undirblningi nemenda undir frekara
dansnam & haskélastigi eda atvinnumennsku og par af leidandi verda zfingar enn meira
krefjandi. Fleiri dansstilar eru kynntir til ségunnar, |16gd er ahersla &4 margvislega
likamstjaningu par sem dansgledi og listraen tulkun nemenda er i fyrirrdmi. A pessu stigi
eiga nemendur ad kunna 6l hugtok og heiti i klassiskum listdansi og geta beitt peim i
2fingum. Jakvaed sjalfsgagnryni og gddur sjalfsagi er gott veganesti fyrir framtid dansara
og pbvi er mikilvaegt ad halda afram peirri vinnu. Studst er vid attunda ar Vaganovakerfis
skv. adalnamsskra en kenna ma eftir 6drum danskerfum svo fremi ad nams- og
hafniviomidum afanga sé til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD3NHO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:



*  Ollum hugtékum ballettsins og hvernig peim er beitt i afingum.

* Mismunandi dansstilum innan klassiskra dansstila.

* Hvernig nalgast ma efni dansverka Utfra tilfinningu i gegnum tulkun og tjaningu
listreenan hatt.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Tjasigidansi og tulka mismunandi hlutverk 3 listraenan hatt.
®* Koma fram 4 svidi og midla af listreenum styrk sinum.
* Dansa og samheefa likamshreyfingar & leikandi hatt vid fj6lbreytta ténlist.

®* Framkvaema fléknar og teeknilega krefjandi ballettaefingar par sem reynir &
jafnvaegi, likamsstyrk, snerpu, mykt og sveigjanleika i hreyfingu.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Vinna afram ad eigin framférum & gagnrynin og uppbyggjandi hatt.
* (Odlast enn frekari dypt og fleedi i likamshreyfingum i dansi.

* Eflast enn frekar i taeknilega krefjandi aefingum.

* Efla med sér sjalfstraust i dansi.

* Nalgast viofangsefni Utfra persénulegri syn & listreenan hatt.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Lokaafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett

Skammstéfun: KLAD4FLOS
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:



Vidfangsefni: Floknar samsetningar/Listreen tjaning
Stada:

Prep: 4

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

AJ loknu ndmi i pessum afanga eiga nemendur ad vera reidubunir ad hefja haskdlandm i
listdansi og/eda stiga sin fyrstu skref i att ad atvinnumennsku i greininni. Logd er dhersla
a aukna samhaefingu, lidleika, kraft, gdda likamsvitund og gott flaedi. Mikilveegt er ad
nemendur tileinki sér fljott floknar samsetningar og dansi paer af 6ryggi og innlifun.
Listraen tjaning er i havegum hofd sem og persénuleg talkun. | pvi skyni er 16gd ahersla &
ad byggja upp sjalfstraust nemenda og pjalfa pa i uppbyggilegu sjalfsmati og sjalfsteedum
vinnubrogdum. Studst er vid attunda ar Vaganovakerfis skv. adalnamsskra en kenna ma

eftir 6drum vidurkenndum danskerfum svo fremi ad nams- og haefnividmidum afanga sé
til skila haldid.

Forkrofur:
KLAD3LTO5

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Tilgangi og framkvamd 3 6llum efnisatridum og balletthugtékum.

* Mikilvaegi sjalfsteedra vinnubragda til ad nd sem bestum arangri.

* Mikilvaegi & samstarfshaefni og vondudum vinnubréogdum til ad na farseelum
arangri i samstarfi vid adra.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Vinna sjalfstaett ad eigin framforum 4 dbyrgan og persénulegan hatt.

* Samhaefa dlika paetti i danspjalfun s.s. likamsmedvitund, lidleika, kraft, jafnvaegi,
tilfinningu fyrir rymi, tdneyra og flaedi i hreyfingum.

* Vera fljétur ad nd og muna floknar samsetningar og kéredgrafiu.

* Vinna med 6drum ad krefjandi dansverkefnum.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:



* Byggja upp gott sjalfstraust sem ytir undir persénulegan stil og por til ad takast a
vid krefjandi dansverkefni i samstarfi vid adra.

*  (Odlast sjalfstaedi i vinnubrogdum.
* Dansa af innlifun og veita listraenni tjdningu sinni Utras.

* Vera vel undirbudinn undir framhaldsnam a hdskélastigi eda tilbuinn til ad stiga sin
fyrstu skref i att ad atvinnumennsku i greininni.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

TASKOR — PAS DE DEUX (KVK)

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kvk)

Skammstéfun: TASK2CA03
Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Styrkur/Endurtekningar
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

Somu styrktareefingar eru endurteknar margsinnis vid stong og ut a gélfi til pess ad
nemendur pjalfist i jafnvaegi, |éttleika og styrkist & fétum. Nemendur kynnast einnig
hlutverkum ur hefdbundnum dansverkum i klassiskum listdansi og fa ad spreyta sig a
mismunandi hlutverkum. [ tvidansi er 16gd ahersla 4 samvinnu og traust milli dansfélaga.
pjalfud eru taeknileg atridi, jafnvaegisaefingar, einfaldar lyftur og hvernig likamspyngdin er
notud.

Forkrofur:
Nemendur skulu hafa lokid grunnndami i klassiskum ballett skv. efstu stigum grunnnams.

10



bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

* Mikilvaegi styrktareefinga og geri sér grein fyrir tilgangi peirra.
* Samspili jafnveegis vid pyngdarpunkt i hreyfingu og likamsbeitingu.
* Mikilvaegi trausts i samvinnu vid dansfélaga.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Beita likamanum rétt i styrktaraefingum.
* Lyfta punga sinum fra mjodmum og tileinki sér léttleika.

* Endurtaka sefingar 8 badum fétum og 68rum feeti og finna jafnvaegi Utfra réttri

likamsstodu.
®* Framkvaema einfaldar lyftur i samvinnu vidé dansfélaga.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* (Odlast meira 6ryggi @ taskdm i gegnum pjalfun og styrkjandi aefingar.

* Halda jafnvaegi i mismunandi stodum og dansa léttar samsetningar a taskdm.

* Vinna med dansfélaga og pjalfast i teeknilegum undirstéduatridum i tvidansi.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt proéf (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kvk)

Skammstéfun: TASK2CB03
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Samsettar xfingar
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 3
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Afangalysing:

Byggt er ofan & efni ur fyrri afanga. Fleiri og floknari aefingar baetast vid og afram er
unnid i einfoldum samsetningum. P4 er dhersla 16gd a ad byggja upp enn frekari
likamsstyrk, pol og jafnvaegi Utfra réttri likamsbeitingu a tdskdm. Ténlistin skipar
akvedinn sess i nami listdansins og er mikilvaegt ad nemendur fylgi henni vel eftir i 6llum
afingum og dansi. Ahersla er & rymisnotkun og fleiri dansbrot eru kennd Gr mismunandi
klassiskum dansverkum. i tvidansi eru nemendur undirbunir fyrir floknari lyftur og peir
leera dansbrot ur einfoldum tvidonsum ar pekktum dansverkum. b3a er 16gd dhersla a
gdda samvinnu og hlustun milli dansfélaga.

Forkrofur:
TASK2CA03

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

* Hvernig likamspyngdin er notud, sérstaklega i lyftum med dansfélaga.
® Hvar likamsmidja er i fléknari teeknizefingum og vinnu 4 66rum
feeti t.d. developpés med adstod dansfélaga.
* Mikilvaegi pess ad tileinka sér tillitsemi og hlustun i allri samvinnu vid dansfélaga.
Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
* Halda réttri likamsbeitingu i sefingum.
®* Na enn betra jafnvaegi 4 b4dum fétum og 66rum faeti.
* Hreyfa sig utfra rymi med tilfinningu fyrir stadsetningum og attum i
ryminu.
® Leera og dansa mismunandi hlutverk ar klassiskum dansverkum.
* Fylgja tonlist eftir utfra takti og tilfinningu i 6llum afingum og dansi.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
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®* Nagddum tokum a taeknilegum grunnatridum a tadskom.

* pjalfast enn frekar i teeknilegum afingum med dansfélaga t.d. i einfoldum og
tvofoldum
pirouette sem og i haerri lyftum.

*  (Odlast meiri styrk i fétum en jafnframt meiri mykt og sveigjanleika i hreyfingum.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Meetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kvk)

Skammstéfun: TASK3DA03
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Flaedi/Rymisnotkun
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum pjalfast nemendur i ad nyta sér ordaforda og hugtok klassiskrar balletttaekni
af meiri pekkingu og a taeknilegan hatt. Logd er dhersla 4 ad nemendur pjalfi upp meiri
styrk og betra jafnveegi i storum hreyfingum. b4 midar pjalfunin ad pvi ad nemendur nai
betri samhaefingu hreyfinga og ténlistar, dypra fleedi i hreyfingum og pjalfist & betur i
rymisnotkun. Kenndir eru fleiri krefjandi tvidansar, trié og sél6 auk pess sem nemendur
fa ad kynnast élikum dansstilum. Logd er ahersla 4 ad nemendur nai betri tokum 3
svidsstadsetningu, tdnskynjun og listraenni tjdningu. | tvidansi er dhersla 16gd & floknar
taeknizefingar og kynntar eru fleiri og erfidari lyftur.

Forkrofur:
TASK2CB03
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bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Ordaforda og hugtokum klassiskrar balletttaekni og hvernig peim er beitt i
hreyfingu & taeknilegan hatt.

* Mismunandi dansstilum innan klassiskra verka s.s. nyklassiskum stilbrigdum.

* Samspili élikra patta i dansverkum s.s. tengsl hreyfinga og kéredgrafiu vid rymi
sem og tengsl tonlistar vid bleebrigdi i hreyfingum, tulkun og tjaningu.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

= Dansa ut frd rymi a ndkveeman hatt s.s. pegar dansad er i beinni linu, skalinu eda
eftir fyrirframgefnu mynstri i hreyfingu og stadsetningum 4 svidi.

= Framvaema flékin taeknileg atridi i tvidansi sem reyna 3 styrk, jafnvaegi og
samvinnu vid dansfélaga.

= Vinna med pyngdarflutning og likamspyngd i floknari lyftum.
= Dansa af 6ryggi og 4 listreenan hatt fléknar samsetningar og krefjandi hlutverk a
taskom.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

» Odlast enn meiri styrk i fétum og betra jafnvaegi i staerri hreyfingum.
« Odlast meiri samhaefingu og dypra flaedi i hreyfingum.

= Dbjalfa med sér neemi fyrir rymisnotkun og geti dansad af innlifun Utfra listraenni
tjaningu.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Meetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kvk)
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Skammstofun: TASK3DB3
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Jafnvaegi/Styrkur
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum pjalfast nemendur enn frekar i ad nyta sér ordaforda og hugtdk klassiskrar
balletttaekni a listraenan og taeknilegan hatt. Logd er dhersla & prautseigju nemenda vid
utfaerslu a enn fléknari samsettum aefingum. Med fjolbreyttri tonlist faer listraen tjdning
og dansgledi nemenda aukid svigram. £fdur er aukinn styrkur i stdrum hreyfingum par
sem skipting likamspunga, jafnvaegi og fleedi er allsradandi. | klassiskum dansverkum
kynnast nemendur enn fleiri dlikum dansstilum og hvernig verkin tengjast mismunandi
ténlist. [ tvidansi er 16gd dhersla a fléknari aefingar og ad nemendur nai gédum tékum a
taeknilegum atridum i samvinnu vid dansfélaga.

Forkrofur:
TASK3DA03

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

= Mikilvaegi pess ad tileinka sér aga og prautseigju til ad na enn frekari arangri.
= Fjolbreytileika ténlistar i klassiskum verkum og samspil élikra dansstila vid tonlist.
» Ollum tvidanslyftum sem kynntar hafa verid i fyrri &féngum.
» Taeknilegum undirbuningssefingum fyrir erfidari lyftur og fléknum
snldningsaefingum med
dansfélaga.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

= Vinna med 6ndun i hreyfingu og geti unnid an sjaanlegrar areynslu i floknum
2fingum.

= Leera fléknar samsetningar og spor a skjdétan hatt.
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= Nota tonlist og fylgja henni vel eftir i gegnum mismunandi taktbreytingar,
aherslur og blaebrigdi.

= Dansa af innlifun og syna dansgledi i tulkun og tjaningu.
Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
= broska med sér dypra fleedi i floknari og samsettum hreyfingum og geti notad

ondun til ad stydja vid og dypka hreyfiferli.
= Beita likamspyngd 4 réttan hatt i taeeknilegum og fléknum tvidansi med

dansfélaga.
= Tileinka sér enn frekari samstarfshaefni og listraeenan proska.
Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfrd kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (Kvk)

Skammstofun: TASK3DCO3
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Listraen tjaning
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ pessum afanga er dhersla 16gd 4 ad bua nemendur undir framhaldsnam og
atvinnumennsku i greininni. Teeknivinna verdur enn nadkvamari par sem lidleiki, kraftur,
styrkur og jafnvaegi verdur allsrddandi auk samhaefingar hreyfinga og tonlistar.
Naudsynlegt er 4 pessu stigi ad nemendur séu fljotir ad laera samsetningar, muni paer vel
og dansi af innlifun. Peir purfa einnig ad geta tengt hugtok klassiska ballettsins vid allar
taeknizefingar. Ekki sist er mikilvaegt ad styrkja andlega pattinn par sem ahersla skal 16gd &
uppbyggilegt sjalfsmat og sjalfstraust. Valdir eru krefjandi sélédansar ur klassiskum
dansverkum samdir fyrir kvendansara og adalkarldansara. Hopdans getur einnig ordid
fyrir valinu par sem hann skiptist i fordans, sdl6 og lokaatridi p.e.a.s heilt dansverk. b3 er
ahersla 16gd 4 krefjandi tvidansa sem innihalda erfidar lyftur og fléknari aefingar. Kynntir
eru til ségunnar élikir stilar i tvidansi og unnid er med djafnvaegi (off balance) likamans.
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Forkrofur:
TASK3DB3

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

*  Ollum hugtdokum klassiska ballettsins.
* Hvernig unnid er med 6jafnvaegi (off balance) i tvidansi.

* Samvinnu og krefjandi taeknivinnu i tvidansi.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Samhaefa hreyfingar og ténlist utfra listreenni syn og nalgun.
* Nyta blaebrigdi tonlistar til ad byggja upp blaebrigdi og meiri dypt i flaedi
hreyfinga.

* Beita sér af taeknilegri feerni og pekkingu i &fingum og dansi.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Undirbua sig likamlega og andlega undir patttoku i framhaldsnami eda
atvinnumennsku.
* (dlast godan lidleika, kraft, styrk, géda likamsvitund og gott pol.

* Geta tileinkad sér fljétt ymis dansverk og munad pau.
* Vinna sjalfstett ad eigin markmidum og framforum.

* Byggja upp gott sjalfstraust og sjalfsmat med adstod kennara.
* Geta dansad krefjandi listdansverk af 6ryggi og innlifun Utfrd persdnulegri ndlgun.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt proéf (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kvk)
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Skammstofun: TASK4EAO3
Namsgrein: listdans
Utgafunumer:

Vidfangsefni: Taekni/Sjalfstraust
Stada:

Prep: 4

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum er 16gd dhersla & ad styrkja enn frekar taeknivinnu og sjalfstraust. Listraen
tjaning er i havegum hofd og 4 pessu stigi eru nemendur tilbanir ad hefja framhaldsndam
eda stiga sin fyrst skref i atvinnumennsku. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur hafi mjog gott
vald yfir likama sinum til pess ad geta utfeert verkefni aetlud fyrir adaldansara i tvidansi
og klassiskum dansverkum. Jafnframt er unnid ad pvi ad efla sjalfstraust nemenda pannig
ad persoénuleiki peirra komi enn betur i ljés vid uUtfaerslu dansa.

Forkrofur:
TASK3DCO3

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Mismunandi og krefjandi lyftum i tvidansi.
* Taknilega flokinni vinnu svo sem jafnvaegi og 6jafnvaegi asamt tvoféldum og
brefoldum snuningi med dansfélaga.

® Hvernig sjalfsteed, 6gud og vondud vinnubrogd eru forsenda framfara sem og géd
samstarfshaefni.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:
* Framkvaema samsettar aefingar med miklum krafti, styrk og gédri samhaefingu.
* Utfzera teeknileg atridi i klassiskum sé616 donsum af dryggi og syni af sér dypt og

gadi i hreyfingum.

* Dansa utfra teeknilegri faerni i tvidansi og geti Gtfaert mismunandi lyftur i
samstarfi vid dansfélaga.
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* Halda jafnveegi i erfidum taeknizefingum og geti beitt sér Gtfra réttri
likamsbeitingu i tvoféldum og preféldum snaningum med dansfélaga.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Byggja upp gott sjalfstraust svo ad persdnuleiki geti njotid sin i dansinum.

* Dansa af innlifun og 6ryggi og geti beitt listraenni tjaningu i tulkun.

* Byggja upp neaegilegt pol, prautseigju og vald a fleedi hreyfinga til ad geta utfeert
verkefni
2tlud adaldénsurum.

* Vera vel undirbuinn og tilbdinn til ad hefja framhaldsnam & haskdlastigi eda
takast & vid fyrstu skref i att ad atvinnumennsku.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

STYRKTARPJALFUN STRAKA — PAS DE DEUX (KK)

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kk)

Skammstofun: PDDX1CAO03
Namsgrein: listdans
Utgafundmer:

Vidfangsefni: Styrkur/Jafnvaegi
Stada:

Prep: 1

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

Ahersla er & styrktarpjalfun og jafnvaegisaefingar auk pess sem nemendur kynnast
hlutverkum dr hefdbundnum dansverkum i klassiskum listdansi og fa ad spreyta sig a
mismunandi hlutverkum.  tvidansi er 16gd dhersla & samvinnu og traust milli dansfélaga.
pjalfud eru taeknileg atridi, einfaldar lyftur og hvernig likamspyngdin er notud.
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Forkrofur:
Nemendur skulu hafa lokid grunnnami i klassiskum ballett skv. efstu stigum grunnnams.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

* Mikilvaegi styrktareefinga og geri sér grein fyrir tilgangi peirra.
* Samspili jafnveegis vid pyngdarpunkt i hreyfingu og likamsbeitingu.
* Mikilvaegi trausts i samvinnu vidé dansfélaga.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Beita likamanum rétt i styrktaraefingum.
* Endurtaka zfingar @ badum fétum og 68rum feeti og finna jafnvaegi Utfra réttri
likamsstodu.

* Vinna med dansfélaga og framkvaema einfaldar lyftur i samvinnu vid dansfélaga.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* (dlast meira 6ryggi i danstaeknizefingum i gegnum pjalfun og styrkjandi afingar.

* Halda jafnveegi i mismunandi stodum og dansa léttar samsetningar med stérum
stokkum.

* Vinna med dansfélaga og pjalfast i teeknilegum undirstéduatridum i tvidansi.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt proéf (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kk)

Skammstéfun: PDDX1CB03
Namsgrein: listdans
Utgafuntimer:

Vidfangsefni: Styrkur/Hlustun
Stada:

Prep: 1
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Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

Byggt er ofan & efni Ur fyrri 4fanga. Ahersla er [6gd & ad byggja upp enn frekari
likamsstyrk, pol og jafnvaegi utfra réttri likamsbeitingu. Tonlistin skipar akvedinn sess i
nami listdansins og er mikilvaegt ad nemendur fylgja henni vel eftir i 6llum afingum og
dansi. Ahersla er & rymisnotkun og fleiri dansbrot eru kennd Gr mismunandi klassiskum
dansverkum. [ tvidansi eru nemendur undirbunir fyrir fléknari lyftur og peir leera
dansbrot ur einféldum tvidonsum ur pekktum dansverkum. b3 er 16gd dhersla 4 géda
samvinnu og hlustun milli dansfélaga.

Forkrofur:
PDDX1CAO03

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Réttri likamsbeitningu og geti beitt henni i styrktaraefingum.
* Hvernig likamspyngdin er notud, sérstaklega i lyftum med dansfélaga.

* Mikilvaegi pess ad tileinka sér tillitsemi og hlustun i allri samvinnu vid dansfélaga.
Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
* Halda réttri likamsbeitingu i sefingum.
®* Na enn betra jafnvaegi 4 b4dum fétum og 66rum faeti.
* Hreyfa sig utfra rymi med tilfinningu fyrir stadsetningum og attum i
ryminu.
® Leera og dansa mismunandi hlutverk ar klassiskum dansverkum.
* Fylgja tonlist eftir utfra takti og tilfinningu i 6llum afingum og dansi.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
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* (Odlast meiri likamsstyrk, betri likamsvitund og gott jafnvaegi i taeknisefingum.

* pjalfast enn frekar i teeknilegum fingum med dansfélaga og geti lyft dansfélaga i
einfoldum lyftum.

* (Odlast meiri likamsstyrk en jafnframt meiri mykt og sveigjanleika i hreyfingum.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kk)

Skammstéfun: PDDX2DA03
Namsgrein: listdans
Utgafundmer:

Vidfangsefni: Samspil/Uthald
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum pjalfast nemendur i ad nyta sér ordaforda og hugtok klassiskrar balletttaekni
af meiri pekkingu og a teeknilegan hatt. L6gd er ahersla 4 ad nemendur pjalfi upp enn
meiri styrk og betra jafnveegi i stdrum hreyfingum. ba midar pjalfunin ad auknu uthaldi
og betri samhaefingu hreyfinga og ténlistar. Kenndir eru fleiri krefjandi tvidansar, trié og
so6l6 auk pess sem nemendur fa ad kynnast élikum dansstilum. L6gd er ahersla & ad
nemendur ndi betri tokum & rymisnotkun og svidsstadsetningum sem og ténskynjun og
listraenni tjaningu. [ tvidansi er ahersla 16gd a fléknar taeknizefingar og kynntar eru fleiri
og erfidari lyftur.

Forkrofur:
PDDX1CB03

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Ordaforda og hugtokum klassiskrar balletttaekni og hvernig peim er beitt i
hreyfingu a teeknilegan hatt.
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* Mismunandi dansstilum innan klassiskra verka s.s. nyklassiskum stilbrigdum.
* Samspili 6likra patta i dansverkum s.s. tengsl hreyfinga og kdredgrafiu vié rymi
sem og tengsl ténlistar vid blaebrigdi i hreyfingum, tulkun og tjaningu.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

= Dansa Utfrd rymi a ndkveeman hatt s.s. pegar dansad er i beinni linu, skalinu eda

eftir fyrirframgefnu mynstri i hreyfingu og stadsetningum a svidi.

= Framveema flékin taeknileg atridi i tvidansi sem reyna a styrk, uthald, jafnvaegi
samvinnu vid dansfélaga.

= Vinna med pyngdarflutning og likamspyngd i floknari lyftum.
= Dansa af 6ryggi og 4 listraenan hatt floknar samsetningar og krefjandi karlkyns
hlutverk.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

» Odlast enn meiri likamsstyrk, betra Gthald og jafnveegi i staerri hreyfingum.
» Odlast meiri samhaefingu og dypra fledi i hreyfingum.

= bjalfa med sér neemi fyrir rymisnotkun og geti dansad af innlifun Utfra listraenni
tjaningu.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kk)

Skammstofun: PDDX2DB03
Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Teekni/Stérar lyftur

08
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Stada:
Prep: 2
Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum pjalfast nemendur enn frekar i ad nyta sér ordaforda og hugtok klassiskrar
balletttaekni a listraenan og teeknilegan hatt. Logd er dhersla a prautseigju nemenda vid
utfaerslu & enn fléknari samsettum aefingum. &£fdur er aukinn styrkur i stérum
hreyfingum par sem skipting likamspunga, jafnvaegi og flaedi er allsradandi. | klassiskum
dansverkum kynnast nemendur enn fleiri élikum dansstilum og hvernig verkin tengjast
mismunandi ténlist. [ tvidansi er 16gd ahersla 4 fléknari afingar og steerri lyftur. Efni
afanga midar ad pvi ad nemendur nai gédum tékum 3 teeknilegum atridum i samvinnu
vid dansfélaga.

Forkrofur:
PDDX2DA03

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

= Mikilvaegi pess ad tileinka sér aga og prautseigju til ad na enn frekari arangri.
= Fjolbreytileika ténlistar i klassiskum verkum og samspil élikra dansstila vid tonlist.
» Ollum tvidanslyftum sem kynntar hafa verid i fyrri &féngum.
= Teeknilegum undirbuningsaefingum fyrir erfidari lyftur og floknum
snuningsaefingum med
dansfélaga.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i a0:

= Vinna med 6ndun i hreyfingu og geti unnid an sjdanlegrar areynslu i floknum
taeknizefingum.

= Leera fléknar samsetningar og spor a skjotan hatt.

= Nota tonlist og fylgja henni vel eftir i gegnum mismunandi taktbreytingar,
aherslur og blaebrigdi.

= Vinna med likamspunga, jafnveegi, samhaefingu, mykt og styrk i gegnum flaedi og
samsetningu hreyfinga.
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= Geti framkveemt stzerri lyftur i samstarfi vid dansfélaga.

Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

= broska med sér dypra fleedi i floknari og samsettum hreyfingum og geti notad
ondun til ad stydja vid og dypka hreyfiferli.

= Beita likamspyngd a réttan hatt i taeknilegum og fléknum tvidansi med
dansfélaga.

= Tileinka sér enn frekari samstarfshaefni og listraenan proska.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kk)

Skammstéfun: PDDX3EA03

Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Krefjandi lyftur/Ojafnvaegi
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ pessum afanga er dhersla 16gd 4 ad bua nemendur undir framhaldsnam og
atvinnumennsku i greininni. Teeknivinna verdur enn ndkvaemari par sem lidleiki, kraftur,
styrkur og jafnvaegi verdur allsradandi auk samhaefingar hreyfinga og tonlistar.
Naudsynlegt er 4 pessu stigi ad nemendur séu fljotir ad laera samsetningar, muni paer vel
og dansi af innlifun. Peir purfa einnig ad geta tengt hugtok klassiska ballettsins vid allar
taeknizefingar. Ekki sist er mikilvaegt ad styrkja andlega pattinn par sem ahersla skal 16gd &
uppbyggilegt sjalfsmat og sjalfstraust. Valdir eru krefjandi sélédansar ur klassiskum
dansverkum samdir fyrir kvendansara og adalkarldansara. Hopdans getur einnig ordid
fyrir valinu par sem hann skiptist i fordans, sdl6 og lokaatridi p.e.a.s heilt dansverk. b3 er
ahersla 160gd 4 krefjandi tvidansa sem innihalda krefjandi lyftur og fléknari afingar.
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Kynntir eru til sdgunnar olikir stilar i tvidansi og unnid er med éjafnvaegi (off balance)
likamans.

Forkrofur:
PDDX2DB03

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

*  Ollum hugtdkum klassiska ballettsins.
* Hvernig unnid er med 6jafnvaegi (off balance) i tvidansi.

* Samvinnu og krefjandi taeknivinnu i tvidansi.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 60dlast leikni i ad:

* Samhafa hreyfingar og ténlist utfra listraenni syn og nalgun.
* Nyta blaebrigdi tonlistar til ad byggja upp blaebrigdi og meiri dypt i flaedi
hreyfinga.

* Beita sér af teeknilegri faerni og pekkingu floknum afingum og krefjandi lyftum.
Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Undirbua sig likamlega og andlega undir patttoku i framhaldsnami eda
atvinnumennsku.
* (Odlast godan lidleika, kraft, styrk, géda likamsvitund og gott pol.

* Geta tileinkad sér fljétt ymis dansverk og munad pau.
* Vinna sjalfstett ad eigin markmidum og framférum.

* Byggja upp gott sjalfstraust og sjalfsmat med adstod kennara.

* Geta dansad krefjandi listdansverk af 6ryggi og innlifun Gtfra persénulegri og
listraenni nalgun.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.
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Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, klassiskur ballett (kk)

Skammstofun: PDDX3EBO3

Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Krefjandi dansverk/Storar lyftur
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 3

Afangalysing:

[ 4fanganum er 16gd dhersla a ad styrkja enn frekar taeknivinnu, baeta likamsstyrk,
likamsvitund og efla sjalfstraust. Listraen tjaning er i hdvegum hofd og a pessu stigi eru
nemendur tilbdnir ad hefja framhaldsndam eda stiga sin fyrst skref i atvinnumennsku.
Ahersla er 16gd 4 ad nemendur hafi mjog gott vald yfir likama sinum til pess ad geta
dansad krefjandi tvidans og tekist & vid storar lyftur i klassiskum dansverkum. L6go er
ahersla 4 persdnulega nalgun i tulkun og listreenni tjaningu.

Forkrofur:
PDDX3EA03

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Mismunandi og krefjandi lyftum i tvidansi.

* Teeknilega flékinni samvinnu milli dansfélaga sem reynir 4 jafnvaegi og 6jafnvaegi.

* Hvernig sjalfstaed, 6gud og vondud vinnubrogd eru forsenda framfara sem og géo
samstarfshaefni.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Framkvaema samsettar afingar med miklum krafti, styrk og gédri samhaefingu.
* Utffaera teeknileg atridi af dryggi og syni af sér dypt og gaedi i hreyfingum.

* Dansa utfrd teeknilegri faerni i tvidansi og geti Gtfaert minni og steerri lyftur af
Oryggi i samstarfi vid dansfélaga.

* Halda jafnvaegi i erfidum teeknizefingum og geti beitt sér utfra gédum likamsstyrk
og réttri likamsbeitingu.
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Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

* Byggja upp gott sjalfstraust svo ad persdnuleiki geti njotid sin i dansinum.

* Dansa af innlifun og 6ryggi og geti beitt listraenni tjaningu i tulkun.

* Byggja upp neaegilegt pol, prautseigju og vald a fleedi hreyfinga til ad geta utfeert
verkefni
2tlud adaldénsurum.

* Vera vel undirbuinn og tilbdinn til ad hefja framhaldsnam & haskdlastigi eda
takast & vid fyrstu skref i att ad atvinnumennsku.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfrd kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

NUTIMADANSAFANGAR

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstéfun: NTDA2NRO5

Namsgrein: listdans

Utgafuntmer:

Vidfangsefni: Natimalistdans — Release taekni
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ pessum afanga er aetlad ad efla likamsvitund og likamsgreind (intellectual body) og par
med haefni

til ad tja tilfinningar, hugsanir og hugmyndir med hreyfingu. L6gd er ahersla a 6ndun,
likamsstodu, likamsstjorn, notkun pyngdarafls, rymisskynjun og sjalfsvitund.

[ forgrunni er hugmyndin um fall and rebound (fall og frakast) sbr. José Limén sem og
release taekni er byggir a hugmyndafraedi frumkvodlanna Eric Hawkins og Joan Skinner.

Forkrofur:
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Grunnndm i natimadansi til samraemis vid adalndmsskra grunnndms i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

® Hvernig taeknin er hugsud sem leid til ad pjalfa likamsgreind,
likamsvitund og rymisskynjun.

* Undirstoduatridum réttrar likamssto6du og geti skodad hana i ljdsi peirra
jardedlisfraedilegu krafta sem & hana virka (pyngdarlogmalid).

* Hugtokunum fall, rebound, and suspension og hvernig pau virka i hreyfingu.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Vinna med likamanum utfra réttri likamsstodu og geti notad pyngdaraflid i
mismunandi hreyfingum.

* Losa um spennuilidGamdtum og nai med pvi betri nytingu 4 orku i
hreyfingu sem og betri samhafingu i hreyfingu og védvavirkni.
* Nota 6ndun til ad dypka flaedi og dinamik i hreyfingu og hafi 6dlast géda

tilfinningu fyrir samspili likamshreyfinga vid mismunandi hrynjanda i tdnlist.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad

sér til ao:

* Dansa med tilfinningu fyrir hrynjandi og dinamik i hreyfingu .

* Nyta sér teeknilega feerni i dansi og nai ad vinna med eigin likama sem verkfaeri til

personulegrar tulkunar og tjaningar.

* Efla med sér likamsvitund og tilfinningu fyrir flaedi i likamshreyfingum.
* Dypka med sér rymisgreind og rymisnotkun i dansi.

Namsmat

Simat fra kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i tolustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.
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Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA2NGO5

Néamsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Nutimalistdans — Grahamtakni
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Efni afangans byggir 4 natimadanstaekni Morthu Graham, leitast er vid ad kenna helstu
lykilatridi og grunnaherslur teekninnar. Teeknin byggir 4 mikilveegi 6ndunar i hreyfingu,
sterkri midju, stodugu baki og efri hluta likama og notkun contraction og release
(samdratt og slokun) sem hvata hreyfinga. Logd er dhersla @ ad nemendur pjalfi upp
sterkan og staeltan likama jafnframt pvi ad proska skdpunargafu sina. Tengsl tonlistar og
hreyfinga eru mikilvaegir paettir i kennslunni ekki hvad sist skilningur 8 ahrifum og
moguleikum nidurslags i tonlist (down beat).

Forkrofur:
Grunnnam i natimadansi til samraemis vié adalndmsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

Lykilatridum og dherslum Grahamstilsins og geti yfirfaert pa pekkingu
a eigin likama.

® Hvernig gélfvinna styrkir vodva i baki og kringum hryggjarsuluna.
* Hvernig hreyfikerfi Graham préar djupan vodvastodugleika og likamsvirkni.

* Geri sér grein fyrir mikilvaegi samspils dndunar og likamshreyfinga samkvaemt
Grahamtakninni.
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* A hlutverki ténlistar s.s. nidurslagsins og taktbreytinga og hvernig ténlistin er
notud sem hvati i hreyfikerfi Graham.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

®* Framkvaema grunnhreyfingar byggdar 8 danstaekni Graham.

* Framkvaema contraction — release i kyrrstodu sem og i hreyfisamsetningum.

* Samhafa 6ndun, hreyfingu og ténlist Utfra hreyfikerfi Graham.

® Stjérna 6ndun og finna hvernig éndunin getur gefid meiri dypt og orku i flaedi
likamshreyfinga.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Nyta sér teeknilegar aherslur Grahamtaekninnar i dansi.
* (dlast aukin skilning & eiginleikum og tilgangi dlikra danstaknizefinga.

* pbréa med sér tilfinningalega tengingu vid hreyfingar i danstulkun og geti notad
ténlist sem hvata til ad undirstrika dherslur og blaebrigdi hreyfinga.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA3NGO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Nutimalistdans — Grahamtaekni
Stada:

Prep: 3

Einingajoldi: 5

Afangalysing:
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[ pessum afanga er kafad dypra i efni fyrri 4fanga. Nemendur halda 4fram ad tileinka sér
grunnaefingar og dherslur Grahamstilsins en jafnframt er leitast vid ad proa og méta
nyjar leidir i dansstil og danstaekni Utfra teeknilegum grunni Graham.

Forkrofur:
NTDA2NGO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

* Uppruna og markmidum Grahamtakninnar.

® Hlutverki ténlistar t.d. mikilvaegi nidurslagsins og hvernig hreyfikerfi Graham
byggir @ mismunandi taktdherslum og bleebrigdum i tonlist.

* Hvernig nyta ma grunnpeetti Grahamtakninnar i danspjalfun til ad auka
likamsstyrk, vodvastjérnun, teeknilega faerni og ténlistarvitund.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Vinna utfrd midju likamans i hreyfiferli.

* Framkvaema krefjandi danstaekniaefingar byggdar a hreyfikerfi Graham.

* Vinna dypra med samspil dndunar, hreyfingar og ténlistar.

* Skynja adferdir Graham til ad na fram tilfinningalegri tengingu i danstulkun.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Dypka enn frekar taeknilega pekkingu sina og faerni og hafi 66last dypri skilning 8
eiginleikum og tilgangi dlikra danstaknizefinga.

* proska med sér dypri tonlistarvitund og neemi fyrir samspili hreyfinga og ténlistar.
* Samhaefa ténlist, hreyfingu og danstulkun og geti a leikandi hatt dansad vid
fi6lbreytta ndtima- og samtimatonlist.

Namsmat
Simat frad kennara (40%)
Verklegt prof (40%)
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Meaetingareinkunn (20%)
Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i tolustofum atfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA2NCO05

Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Nutimadans — Cunningham
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ Cunninghamtaekni er hreyfing likamans markmid i sjalfu sér. Logd er dhersla & ad
likaminn sé margslunginn (multiple body) og geti tileinkad sér flékin hreyfimynstur er
[Uta ad tima og rymi. Litid er & likamann sem 6hlutbundid verkfaeri sem nemendur lzera
ad nota hugvitsamlega. Fram fer kerfisbundin kénnun & mismunandi hreyfiméguleikum
6likra likamshluta par sem lykilhugtokin eru spinal curves, arches and twists, leg lifts,
knee bends and brushes of the foot. Adalahersla er & skyra likamlega framsogn (body
articulation) og tengsl vid rymid. Unnid er med hreyfiferli og samsetningar i verkefnum
bar sem urlausnir byggja 4 hugkveemni nemenda (problem solving). Logd er dhersla &
sjalfsaga nemenda.

Forkrofur:
Grunnnam i natimadansi til samraemis vié adalndmsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarvidmia:
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

® AQ taeknin byggir 8 hugmyndinni um ad likaminn sem verkfaeri dansarans sé
samspil beina, sina, vodva og tauga.

* A0 markmid taekninnar er ad framkveema skyrar hreyfingar i tima og rymi.
* A grundvallarhugmyndum Cunninghamtaekninnar og pekki 5 grunnstédur
baksins.

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
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® Halda handleggjum og 6xlum léttum og fljétandi
og hafi ndd tilfinningu fyrir pvi hvernig hofudid situr létt efst 8 hryggnum og

fleedir med i hreyfingum.

® Samheefa létta og hrada fétavinnu.
® Lata efri hluta likamans snuast & atakalausan hatt um l6dréttan as.

Vinna utfra grundvallarhugmyndum Cunningham og geti nytt sér paer i sefingum
til teeknilegra framfara.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
® Framkveema krefjandi hreyfiferli og samsettar afingar utfra teeknilegum grunni
Cunninghamtaekninnar.

® Skapa skyrleika i likamshreyfingum og geti dansad af tilfinningu Gtfra likama og
rymi.

* Nota ficlbreytta ténlist og/eda hljodheim i dansi.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, nitimadans

Skammstéfun: NTDA3NCO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Natimadans — Cunningham
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ 4fanganum halda nemendur 4fram ad endurskoda likamlega getu og tileinka sér nyja
hreyfifeerni Gtfra hugmyndafraedi Cunninghams. Afram er markmidid ad studla ad préun
likamsgreindar og métun stzaerri og vidbragdssneggri likama. Hver kennslustund byggir a
sérstakri danssmidi eda hreyfisamsetningu par sem nemendur einbeita sér ad skyrri
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tulkun og framsogn. Skyr framsetning flékinna atrida og skjétar skiptingar a weight, focus
and polyrhytmic patterns mismunandi likamshluta i ndakveemlega métudu hreyfiferli yfir
golfid skipta hér mestu mali. Aherslan er j6fnum héndum 16gd & danssmidar og dans par
sem teekni og fagurfraedi situr i fyrirrdmi. Nemendur laera ad pekkja muninn a skopun og
greiningu og afast i ad skoda dansinn at fra mismunandi moéguleikum i stad réttra eda
rangra gjorda. Nemendum er gefid taekifaeri 4 ad vinna med lifandi tonlistarflutning i
timum par sem unnid er med samspil tonlistar og hreyfingar i tima og rymi. begar hér er
komid i ndminu fer frelsi nemandans vaxandi og kennarinn verdur fremur leidbeinandi
og radgjafi sem adstodar hann vid ad madta sjalfstaedi sitt sem framtidarlistamanns.

Forkrofur:
NTDA2NCO5

bekkingarviomia:
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:

* A0 samkvaemt adferdafreedi Cunningham er dansari ekki i hlutverki pegar hann
dansar heldur dansar hann ,sjalfan sig” .

* A0 samkvaemt adferdarfreedi Cunningham er dansari hvorki ad tja tilfinningu né
ad midla frasogn.

* Sampeettingu ténlistar og danslistar og ad ad allar listgreinarnar sem taka patt i
danssyningu séu jafn rétthdar og tengist ekki ad 6dru leyti en pvi ad vera staddar
samtimis 4 sama stad i tima og rymi.

* Ad allir stadir i dansryminu séu jafnir.

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Leika sér med hrada hreyfifrasa og hreyfingar yfir golf.
* Leika sér med 16g/hadir (layers) rymis i hreyfingu.

* Leika sér med mismunandi formlégun (pathways) i rymi.
* Leika sér med radir hreyfinga eda hreyfifrasa.

* Leika sér med attir i rymi.
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Hafnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Efla sig sem dansara i virku samspili vid tonlistarmann/lifandi tonlistarflutning.

* Nalgast viofangsefni af meiri dypt utfrd adferdarfraedi Cunninghamtakninnar.

* Framkvaema an undirbunings miklar hradabreytingar og snogg skipti a attum i
rymi

* Dansa 4an ténlistar med innri hrynjandi og pannig haldid gangandi samskiptum i
tima og rymi

* Dansa af tilfinningu fyrir 6llum samverkandi pattum i rymi og hafi nad ad tileinka
sér neemi i hlustun eftir pvi samspili.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA2NHO05
Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Nutimadans — Horton
Stada:

brep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

[ pessum afanga er Hortontaeknin kynnt til ségunnar. Teeknin krefst mikils af nemendur
badi andlega og likamlega og er ahrifarik leid til ad proa likamann sem hljodfeeri
hreyfinga. Vid préun taekninnar sétti Horton i sjédi fjolbreyttra dansstila, medal annars
djassdansinn og dansmenningu ameriskra frumbyggja. Teeknin préadist smam saman i
kerfi par sem grunnhugtokin eru projection, locomotion, improvisation, preludes, rhythm
and fortification. | pessum afanga er einkum 16gd ahersla & fortification p.e. styrkingu og
stokkkraft likamans par sem mjog reynir a bak, kvid og leervodva.

Forkréfur:
Grunnndm i natimadansi til samraemis vid adalndmsskra grunnndms i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

* Hugmyndafraedi taekninnar og geti nytt sér pa pekkingu til eigin framfara.

36



* Bakgrunni og préun taekninnar.
* A0 markmid taekninnar er ad lidka og styrkja mismunandi likamssvaedi ut fra
heildraenni syn 8 mannslikamann.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Nyta sér 6ndun til ad na fram frekari lengingu og dypt i likamshreyfingum.

* Nyta sér sefingar sem mida ad auknum lidleika og vodvastyrk og minnka pannig
likur @ meidslum i likamsbeitingu.

* Halda takti og timasetningu i hreyfisamsetningum og geti talid taktslog i
hrynsamsetningum.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Samhafa og einangra likamshreyfingar i mismunandi hreyfisamsetningum af
nakvaemni.

®* Kanna moguleika likamans til ad nyta Hortontaeknina i pagu eigin tulkunar.

* Opna fyrir moguleika i tulkun med aukinni likamsvitund.

* préa med sér hrynskyn og efla pannig hrada, samhaefingu og flaedi i hreyfingum.

Namsmat

Simat frd kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammstofun: NTDA3NHO05
Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Nutimadans — Horton
Stada:
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Prep: 3
Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

i pessum afanga er kafad dypra i efni fyrri 4fanga. Nemendur halda 4fram ad tileinka sér
grunnaefingar og helstu aherslur Hortonteekninnar en afingarnar verda meira krefjandi
og reynir pvi meira a taeknilega getu nemenda sem og styrk peirra og uthald. Byggt er a
heildraenni syn 4 likamann og samspili lidleika, styrkleika, samhaefingar, 6ndunar og
likamsvitundar sem forsendu frjalsrar og personulegrar tulkunar. Hreyfisamsetningar eru
hannadar a liffeerafreedilegum grundvelli en paer eru grundvoéllur Hortontaekninnar og
taka 4 6llum framangreindum samverkandi pattum i einu.

Forkrofur:
NTDA2NHO05

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* AQd taeknin midast vid ad nd fram persénulegri ndlgun i hreyfingum likamans.

* Liffeerafreedi mannslikamans og hvernig hun er nytt til ad byggja upp
hreyfisamsetningar og taeknilega faerni.

* Hvernig taeknin o6grar takmorkum likamans i hreyfingu.

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Beita likama sinum rétt atfra Il6gmalum Hortontaekninnar.

*  Ytalikama sinum Ut yfir mork jafnvaegis.

* Nota 6ndun i hreyfingu til ad byggja upp fleedi i hreyfingum og leitast vid ad
lengja vodva og dypka hreyfingar.

* Samhaefa dlika likamshluta i hreyfingu.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

® Opna fyrir eigin persénuleika i tilkun og hreyfingu utfra dypri og meiri
likamsvitund.
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* Efla med sér dypra hrynskyn og na meiri toékum a hrada, snerpu, samhafingu og
fleedi i hreyfingum.

* (dlast meiri védvastyrk, snerpu, lidleika og pol og getu til ad stjérna og sampaetta
ba peetti utfrd dherslum Hortontaekninnar i hreyfingu.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt prof (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, natimadans

Skammst6fun: NTDA3SDO5

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Samtimadans (Floorwork)
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Vidfangsefnid i 4fanganum er nitimadansinn i samtimanum. | 4fanganum lzera
nemendur undirstédu i samtimadanstaekni par sem samspil likamshreyfinga vid golfflot
er i forgrunni. Adferdirnar ma rekja til ymissa frumkvodla i ssamtimadanstakni s.s.
Irmgard Bartanief (Laban), Barboru Mahler (Klein Technique), Bonnie Bainbridge Cohen
(Body -Mind Centering) ofl.

Forkréfur:
Nutimadansafangar a listdansbraut sem eru skv. 2.heefniprepi.

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
* Hvernig samtimadanstaekni lidkar og styrkir mismunandi likamssvaedi ut fra
heildraenni sin @ mannslikamann.

* Hvernig samtimadanstaekni leitast vid ad na fram persénulegri nalgun i hreyfingu
og mynstri.

* Samspili hugar, likama og golfflatar i gélfdansteekni (floorwork).

* Moguleikum samtimadansins til sampeettingar og samspils.
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Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Samhafa og einangra hreyfingar i mismunandi hreyfisamsetningum.

* Dansa i hop eftir fyrirfram gefnu mynstri og ferdast um rymi med tilfinningu fyrir
hreyfiferli og attum i ryminu.

* Tileinka sér fokus og skyrleika i hreyfingum.

* Nota 6ndun sem undirstddu i flaedi og dypt hreyfinga.

* Nota golfid sem partner til ad skapa dinamik og vidd i hreyfingar.

Haefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
* Efla og préa med sér teeknilegar adferdir samtimadansins.
® Gera tilraunir med “eigin rédd” i leit ad eigin styrkleikum og persénulegri nalgun i
dansi og hreyfingum.
* (Odlast dypri likamsgreind og tilfinningu fyrir samspili likamshreyfinga vid ténlist
og rymi.

Namsmat

Simat frad kennara (40%)

Verklegt proéf (40%)

Maetingareinkunn (20%)

Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

SPUNAAFANGAR

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, spuni
Skammstéfun: SPDA2MHO02

Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Moéguleikar i likamshreyfingum

Stada:brep: 2
Einingafjoldi: 2

Afangalysing:
[ 4fanganum er spuni notadur til ad opna nemendum leidir til ad uppgdtva adur
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6pekkta moguleika i hreyfingu. Nemendur leitast vid ad kanna hreyfimoguleika
likamans(movement exploration) samhlida pvi ad pjalfa fékus, einbeitingu og uthald
i gegnum spuna. Ahersla er 4 grunnhreyfingar i stad spora { allri vinnu.

Forkrofur:
Grunnndm i natimadansi til samraemis vié adalndmsskra grunnnams i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
®* Hvernig mismunandi leidir i samsetningu grunnhreyfinga bjéda upp 3
mismunandi moguleika i tjaningu.
* Sjalfsprottnum grunnhreyfingum og samsettum danssporum.
* Hvernig mynda ma 6lik form med mismunandi hreyfingum.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Uppgodtva mismunandi grunnhreyfingar og blaebrigdi hreyfinga.
* Leika sér med mismunandi blaebrigdi i likamshreyfingum og geti synt slik
bleebrigdi.
Greina mun & stadbundnum hreyfingum og hreyfingum sem ferdast &
mismunandi hatt um rymid.
* Leika sér med mismunandi hreyfimoéguleika og hreyfimynstur an pess ad leidast
ut i laerd dansspor.

Haefniviomid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:
* Nota eigin hreyfimoguleika i likamstjaningu og kunni ad opna fyrir innri hvata i
hreyfirannsékn.
* Mota olik form og hreyfingar med likamanum i gegnum spuna.
* Byggja upp Uthald og fékus i spuna og hreyfirannséknum.

Ndmsmat
* Simat frd kennara (50%)
* Verkefnavinna (30%)
®* Meetingareinkunn (20%)
* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a listdansbraut, spuni

Skammstofun: SPDA2LS02
Namsgrein: listdans
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Utgafunimer:

Vidfangsefni: Likamshugmyndir og samskipti
Stada:

brep: 2

Einingafjoldi: 2

Afangalysing:

[ 4fanganum er haldid &fram ad efla skilning nemenda a pvi ad likaminn sé annars vegar
vinnutaeki dansarans og hins vegar midill hreyfinga. Fjallad er um hugmyndir um
skiptingu likamans i svaedi, stodvar og parta (body concepts) og su nalgun notud til ad
auka skilning og faerni nemenda i spuna. Einnig er [6gd ahersla a innbyrdis samhengi,
samband og tengsl mismunandi likamshluta dansarans, samband tveggja eda fleiri
dansara sem og samband dansara vid mismunandi paetti dansins.

Forkrofur:
SPDA2MHO02

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Hugmyndum um skiptingu likamans (body concepts) og geti unnid med peer i
spuna.

* Hvernig lita ma a likamann annars vegar sem heild og hinsvegar sem samsettan
ur hlutum, sveedum og stédvum.

* Mismunandi likamssveedum og hvernig nota ma hreyfimoguleika peirra a
skapandi hatt.

* Tengslamyndun sem myndast pegar tveir eda fleiri einstaklingar spinna saman og
taki tillit til hins adilans.

* Snertingu og skynji hversu dlik skilabod snerting getur falid i sér.

Leiknividmid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
® Hlusta eftir samspili og sambandi vi6é adra einstaklinga eda hoép i spuna.
* Mynda og proa tengsl vid adra i spuna og 6rva adra til virkrar patttoku

i hépspuna.
® Stjérna fékus a hreyfingar med markvissri notkun likamshluta, likamssvaeda og
likamsstodva.
Haefnividmid

Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Vinna med mismunandi likamsstddvar i spuna og geti markvisst leikid sér med
bzer i hreyfingu.

42



* Nota mismunandi leidir i spuna i hreyfirannsdkn til ad opna nyja moguleika a
hreyfimynstri og hreyfingum.

* Nyta samband og samspil dlikra patta sem skapast i gegnum spuna vid adra
einstaklinga eda hop.

* Leida og skapa hreyfingu i hdpspuna.

Namsmat
* Simat fra kennara (50%)
* Verkefnavinna (30%)
* Meetingareinkunn (20%)
* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

DANSSMIDIAFANGI

Titill: Grunnafangi a listdansbraut, danssmidi

Skammstsfun: DSMi2GD02

Namsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Grunnpaettir danssmidanna — rymi, timi og orka
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 2

Afangalysing:

bpessum afanga er xtlad ad leggja grunn ad faerni nemenda sem danssmida og dansara.
Fjallad er um grunnpeetti danssmida (rymi, tima og orku) og feerni nemenda préud. Byggt
er & pekkingu nemenda a spunaforminu en dherslan feerist fra sjalfskonnun yfir i
verkefnamidada vinnu i gegnum sélda, duetta og hépvinnu. Logd er dhersla & ad upplifa,
skilgreina og hondla rymi, tima og orku.

Forkrofur:
SPDA2MHO02

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Hugtakinu rymi og hvernig unnid er med pad i spuna og skopun hreyfifrasa.
* Hvernig hreyfiferli i rymi bydur upp @ mismunandi hreyfiméguleika.

* Hvernig mismunandi notkun rymis i dansi hefur ahrif @ skynjun dhorfandans.
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® Hugtakinu timi og hvernig unnid er med pad i spuna og danssképun.

Hugtakinu orka og hvernig unnid er med pad i spuna og dansskoépun.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* Nyta sér mismunandi hugmyndir um rymi (space concept).

Mota mismunandi mynstur i lofti og 4 golfi i gegnum hreyfingu.

* Vinna med med attir, 10g (levels) og fleti i skdpun hreyfifrasa.

* Skynja styrkleika- og hradabreytingar
i hreyfingu.

* Skapa dinamik/orku i hreyfingu Gtfra mismunandi takti og hrynjanda i tonlist.

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

* Tja sig og vinna nokkud sjalfstaett sem og i samvinnu vié adra nemendur Utfra
grunnpattum danssmida.

Nota fékus til pess ad styra rymisskynjun { skdpun hreyfinga.

Nota tima sem teeki i dansskopun til pess ad styra skynjun ahorfandans.

* Skapa hreyfifrasa og 6rdansverk undir leidségn a dhugaverdan og persdnulegan
hatt.

* Taka patt i uppbyggilegri og frjorri umraedu um verk sin og annarra og geti
igrundad og rokstutt mal sitt utfra efni.

Namsmat
* Simat fra kennara
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®* Meetingareinkunn

* jafningjamat i formi samtals @ milli nemenda

® vinnuskissur

Verkefnavinna

Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum ndmsmatspattum.

KLASSISK DANSVERK — PATTTAKA i LISTDANSSYNINGUM

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, nemendasyningar

Skammstofun: REPT2KA02

Ndmsgrein: listdans

Utgafundmer:

Vidfangsefni: Klassisk dansverk - svidsframkoma
Stada:

brep: 2

Einingafjoldi: 2

Afangalysing:

A hverju ari taka nemendur patt i 1-2 listdanssyningum & vegum skélans. Unnid er ad
uppsetningu klassisks/neoklassisks dansverks. Nemendur leera hépdansa (corps de
ballet) sem samraemast peirra getustigi i ballett og 4 tdskdm. Nemendur kynnast
vinnuferli vid a0 laera og setja upp verk. beir temja sér sjalfsteed og 6gud vinnubrogd i
undirbuningsferlinu par sem peir laera ad bera dbyrgd 4 eigin vinnu. Nemendur fa
miklvaega innsyn inn i leikhdsvinnu og starf dansara i gegnum pekkt verk ur
ballettsogunni eda frumsamin verk.

Forkrofur:
Grunnndm i klassiskum listdansi til samraemis vid efstu stig grunnndms i listdansi eda
annad sambeerilegt dansnam.

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Undirbuningsferli og mismunandi verkpattum danssyningar.

* Hvernig klassisk dansverk og danssyning byggir 8 samstarfi hdps.

* Ad heildarutkoma syningar byggir 4 samverkandi pattum par sem dansinn, rymid,
lysingarhénnun, buningar og leikraen tjaning skapa heildreena utkomu verks.

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
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* Tileinka sér 6gud vinnubrogd.

* Vinna med 6drum ad syningu a gagnrynin og uppbyggilegan hatt.
®* Hugsa lausnamidad i verkferli og syna tillitsemi i samstarfi.

* Syna sjalfstaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.

* Taka abyrgd a eigin hlutverki og skila pvi sem til er atlast.

* Koma fram 4 svidi sem hluti af hdp.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Vinna 4 agadan hatt, undir leidsdgn, ad undirbuningi syningar, i samstarfi vid hdp.
* Dansa af 6ryggi 4 svidi sem hluti af hdp.
* Tulka og tja efnivid dansverks utfra gefnu hlutverki innan hépsins.

Ndmsmat
* Simat frd kennara.
* Maetingareinkunn.
* Jafningjamat i formi samtals 4@ milli nemenda.
* Svidsframkoma utfra gefnu hlutverki i klassisku dansverki.
* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, nemendasyningar

Skammstofun: REPT3KB02

Namsgrein: listdans

Utgafunuimer:

Vidfangsefni: Dansverk - svidsframkoma
Stada:

prep: 3

Einingafjoldi: 2

Afangalysing:

Byggt er a reynslu ur fyrri repertoire afanga. Nemendur leera og setja upp klassisk/
neoklassisk dansverk undir handleidslu og fingastjéorn kennara. Nemendur i pessum
afanga takast 4 vid meira krefjandi hlutverk i samraemi vid aukinn styrk og getu i
ballett og taskdm. Nemendur laera hdpdansa, trié, duetta og/eda jafnvel sdlda.

Forkrofur:
REPT2KA02

46



bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

* Samhafdu verkferli vid uppsetningu dansverks.

* Hvernig kaflaskiptingar i tonlist og hreyfingu kallast a i gegnum mismunandi
hopsenur og hlutverk.

* Rymisnotkun og samspili rymis vid formgerd hreyfinga og kéredgrafiu verks.

* Dansefnivid og sampaettingu dlikra patta i danssyningu 4 svidi.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Vinna med 6drum 3 gagnrynin og uppbyggilegan hatt ad uppsetningu syningar.
®* Hugsa lausnamidad i sampaettu verkferli og syna tillitsemi i samstarfi.
* Syna sjalfstaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.
* Taka abyrgd a eigin hlutverki og skila pvi sem til er tlast.
* Koma fram 4 svidi sem hluti af hdp.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Vinna 4 agadan hatt, undir leidségn, ad undirbuningi syningar, i samstarfi vid hop.

* Dansa af 6ryggi a svidi utfra gefnu hlutverki sem hluti af hép i gegnum
fidlbreyttar kaflaskiptingar dansverks.

* Tulka og tja efnivid dansverks & listreenan hatt utfra gefnu hlutverki innan
hopsins.

Namsmat
* Simat fra kennara.
®* Meaetingareinkunn.
* Jafningjamat i formi samtals @ milli nemenda.
* Svidsframkoma utfra gefnu hlutverki i klassisku dansverki.
* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Framhaldsafangi a klassiskri listdansbraut, utskriftarsyning

Skammstoéfun: REPT4KCO3
Namsgrein: listdans
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Utgafunuimer:

Vidfangsefni: Klassiskt dansverk - svidsframkoma
Stada:

brep: 4

Einingafioldi: 3

Afangalysing:

Byggt er ofan 4 reynslu nemenda ur fyrri repertoire aféngum. Nemendur lzera og setja
upp klassisk/neoklassisk verk undir handleidslu og zfingastjérn kennara. | pessum
afanga geta nemendur tekist a vid hlutverk sdldista/adaldansara auk pess ad dansa i
hopatridum. Peim er treyst fyrir eigin vinnu og geta sjalfir laert dansa af myndbandi og
aflad sér upplysinga um hlutverk sin. Rik ahersla er 16g6 4 sjalfsteed og 6gud
vinnubrégd sem undirbuningur fyrir framhaldsnam/atvinnumennsku.

Forkrofur:
REPT3KB02

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

® Efnispattum og hlutverkum verks sem unnid er ad.

* Sampeettingu dans og likamshreyfinga vid klassiska tonlist verks og hvernig dypka
ma blaebrigdi hreyfinga og tulkun med pvi ad virkja neema hlustun og listraent
innsaei.

* Rymisnotkun og formreena svidsetningu verks.
* Samspili verks vid ahorfendur og hvernig ahorfendur upplifa dansverk a
mismunandi hatt utfra persénulegri tulkun og eigin reynsluheimi.
Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

® Syna sjalfstaedi, frumkvaedi og hugmyndaaudgi i vinnubrégdum.

* Vinna 4 agadan hatt vid uppsetningu verks og syna gdéda samstarfshafni.

* Vinna utfra sjalfum sér og nalgast vidfangsefni verks af innsaei og listrenum
broska.
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Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa sérhaefdu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Vinna undir stjérn ad uppsetningu a8 danskafla ur pekktu klassisku dansverki.
* Tulka og tja efnivid dansverks utfra gefnu hlutverki innan hépsins.

* Midla af listreenum proska sinum i vinnuferli med listreenum stjérnanda og
danshop.

* Midla af listreenum styrk sinum a opinberum vettvangi sem patttakandi i
metnadarfullri listdanssyningu.

Namsmat
* Simat fra kennara.
* Maetingareinkunn.
* Jafningjamat i formi samtals 4@ milli nemenda.
* Svidsframkoma utfra gefnu hlutverki i klassisku dansverki.
* Lokaeinkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

(Kjarni/béknamshluti)
Titill: Grunnafangi a listdansbraut, listdanssaga

Skammst6éfun: LDSA2UPO5

Namsgrein: listdans

Utgafunimer:

Vidfangsefni: Listdanssaga — Upphaf og préun
Stada:

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Afangalysing:

Fjallad er um upphaf og préun ballettsins fra pvi um 1600 fram til 1950 og
hugmyndafraedi hans hvad vardar pjalfun, danssképun og fagurfreedi. Nemendur eru
kynntir fyrir stéru ballettverkunum sem verid hafa 4 efnisskra stéru ballettflokkanna allt
fra fyrri hluta 19. aldar, fjallad er um ahrif mdédernisma 4 préun ballettsins og Ballet
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Russes. Hugmyndum nyklassikurinnar eru einnig gerd skil. Tilurd og préun
nutimalistdans (mddern dans) fra pvi um 1900 fram til 1950 er rakin i afanganum,
frumkvodlar hans kynntir og hugmyndafreedi peirra um pjalfun, danssképun og
fagurfraedi. Ennfremur eru kdnnud tengsl listgreinarinnar vid “afpreyingaridnadinn”.
Fjallad er um upphaf jazzdansins og dansstilar eins og stepp og samkvaemisdansar sem
voru mikilvaegir i songleikjum (dans- og sdngvamyndum) skodadir. | 4fanganum er saga
og préun listdanssins sett i samfélagslegt samhengi og i samhengi vid tilurd og préun
annarra listforma a sama tima. Sjénum er beint ad Utbreidslu listdanssins frd svaeedum
eins og Frakklandi, Russlandi, Ameriku og byskalandi til annarra landa Vestur-Evrépu og
landndmi hans & islandi. | 4fanganum laera nemendur ad nyta sér veraldarvefinn il
upplysingaroflunar en myndbond og ljésmyndir eru mikilveegur pattur kennslunnar.
Nemendur lzera ad tileinki sér pessa midla sem leid til umfjollunar um listformid.

Forkrofur:
Engar

bekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
* Hugmyndafraedi sem modern dans og postmdodern dans byggja a.

* Tengslum nyrra hugmynda i dansi og samfélagsins sem peer spretta
ar.

* Hvernig nyjar hugmyndir um dans leida af sér nyjar leidir i
dansskopun, pjalfun og atvinnumoéguleikum dansara.

* Tengslum danslistar vid samtima sinn og préun annarra listgreina @ sama tima.

* Tengslum danslistar og ,,afpreyingaridnadar” og hlutverki hennar i séngleikjum og
kvikmyndum fram til 1950.

* Helstu upphafsménnum, dansflokkum og ahrifavéldum fra upphafi
listdanssogunnar til arsins 1950.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad:
* Afla sér sogulegra upplysinga um dans ur ségulegum textum og myndefni.
* Bera saman hugmyndafraedi mdédern dans og balletts annars vegar og médern
dans og pdstmddern dans hins vegar.
® Fjalla um listdans i ordi og i ritudu mali sem og ad kynna listgreinina i sdgulegu
samhengi i mali, myndum og hreyfingu.

Haefniviomiod
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Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

* Atta sig 8 moguleikum listdansins sem vidfangsefnis fraeda.

* Greina og flokka helstu strauma og stefnur listdansins fra timabilinu utfra
menningarlegu og ségulegu samhengi.

* Fa aukna vidsyni a listgreinina dans og geti med pvi sett pekkingu sina a danslist i
samfélagslegt og alpjodlegt samhengi.

Namsmat
* Simat frad kennara.
* Meetingareinkunn.
* Verkefnavinna og prof.
* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i toélustofum atfrd kvardanum 1-10.
® Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.

Titill: Lokaafangi a listdansbraut, listdanssaga

Skammst6fun: LDSA3PD05

Namsgrein: listdans

Utgafunumer:

Vidfangsefni: Listdanssaga — bréun danslistar
Stada:

Prep: 3

Einingafjoldi: 5

Forkrofur:
LDSA2UPO5

Afangalysing:

[ 4fanganum er aframhaldandi umfjéllun um préun ballettsins, ndtimadansins (médern
dans) og

jazzdansins. Sem fyrr er préun danslistarinnar sett i samfélagslegt og listreent samhengi
og Utbreidsla hennar skodud Gt fyrir mork hins Vestraena heims. Ahrif frd 63rum
menningarheimum eru skodud og fjallad um hugmyndir i danspjalfun, dansskdpun og
fagurfraedi listdanssins sem fram koma eftir seinna strié eins og péstmddern dans, hid
Japanska Butoh, pyska Tanzteatre og fleira. Umfjéllun um listdans & [slandi verdur i
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brennidepli i pessum afanga enda naer hann fyrst varanlegri fotfestu hér a landi eftir
1950. Fjallad verdur lauslega um stodu danslistarinnar i heimi menntunar og freeda auk
bess sem mork listformsins eru raedd Ut fra listdansveruleikanum 4 islandi. Ahersla er
16g0 & ad nemendur fai frekari pjalfun i 6flun og uUrvinnslu heimilda um listgreinina i
gegnum sjalfstaeda verkefnavinnu og hafi i pvi augnamidi kynnt sér timarit og
freedibaekur um listdans.

Forkrofur:
LDSA2UPO5

bekkingarviomid
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:
* Fjolbreyttum stilbrigdum listdansins sem hafa prdast a sidustu
aratugum og pekki félagslegan og ségulegan bakgrunn peirra.

* Moguleikum listdansins sem listforms og hvernig pad prdast afram og breytist
med nyjum vidhorfum og aherslum i samtimalist.
*  préun listdansins & [slandi eftir 1950.

Leiknividmid
Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:
* Afla sér heimilda og upplysinga um sogu listdansins.
* Vinna sjalfsteett i verkefnatengdri vinnu sem einstaklingur og i samstarfi vid adra
nemendur.

Tja sig um listgreinina & rokraenan hatt, likamlega, munnlega og skriflega.

Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:
* Nota heimildir og upplysingar um listdans vid urvinnslu verkefna sem og i
aframhaldandi nami og starfi.
* Setja pekkingu sina i samfélagslegt og alpjédlegt samhengi, verklega og med
umraedu, lestri, hlustun, ahorfi, greiningu, flokkun og samanburadi.
* Midla af kunnattu sinni a fjolbreyttan hatt s.s. verklega, munnlega og skriflega.

Ndmsmat
* Simat frd kennara.
* Meetingareinkunn.
* Verkefnavinna og prof.
* Lokaeinkunn felur | sér sundurlidada einkunn i télustofum utfra kvardanum 1-10.
® Einkunn tekur mid af ofangreindum namsmatspattum.
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